DU FLOCON ‘
A LA VAGUE | ADOUR-GARONNE

ETABLISSEMENT PUBLIC DU MINISTERE
DU DEVELOPPEMENT DURABLE

LE FOOTBALLEUR WATER-RESPONSABLE

Le carton vert valorise les
bonnes attitudes sur le terrain
afin d’encourager les bons

comportements
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Un cerveau bien irrigué, c'est
une prise de décision plus rapide
et une meilleure efficacité sur le
terrain

Privilégier une
gourde plutot
qu'une bouteille en
plastique permet §
de réduire les
déchets

Utiliser des cosmétiques
éco-responsable
(déodorant, savons,
huiles de massage...)
pour protéger notre
santé et 'eau des
pollutions chimiques

Boire
régulierement
de l'eau prévient
les crampes et les
blessures

Bien s'alimenter
est une source
de performance.
Produits locaux,
bio & de saison
sont de bons
alliés pour se
dépasser !

Les crampons c’est dans le gazon

4 : I Devenez acteur de l'eau pour 2€
et pas dans les chevilles !

Rendez-vous sur www.dufloconalavague.org

UNE EAU DE BONNE QUALITE =

UN CORPS BIEN HYDRATE

La consommation d'eau potable de bonne qualité est indispensable a la santé de l'individu. Leau
se doit ainsi d'étre sans produits nocifs !

Hydratez vous, avant, pendant et apres votre match ! Privilégiez l'eau, les fruits et les légumes qui
hydratent plus que les sodas ou autres boissons énergisantes.
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PERFORMANCE eau dans de capacités
votre corps physiques !

Un match de foot pro = 4 L éliminés

A4 s000s



